
Lšrdagen den 26 maj kl 9.30 - ca 16 kommer Anna att hŒlla 
en introduktionskurs i enneagrammet dŠr du kan fŒ lŠra dig 
mer om hur du agerar och varfšr. Enneagrammet har sina 
rštter i flera av de andliga traditionerna som kristendom, islam 
och judendom dŠr det anvŠnts fšr sjŠlvkŠnnedom och andlig 
utveckling.  

Som barn utvecklar vi en (šverlevnads)strategi fšr att fŒ 
nŠrhet och uppmŠrksamhet. Detta skapar ett mšnster som vi 
sedan bŠr med oss i resten av livet, men som dŒ blir en 
begrŠnsning fšr oss bŒde i vardagen och pŒ vŒr andliga 
vŠg. Enneagrammet beskriver nio olika livsstrategier, 
baserade pŒ vanliga mšnster vi mŠnniskor anvŠnder oss av, 
och vad vi kan gšra fšr att bŒde skapa medvetenhet och 
frigšra oss ifrŒn dem.  

Drivs du kanske av att stŠndigt fšrbŠttra saker fšr att det ska 
bli sŒ bra som mšjligt? €r du den stŠndiga hjŠlparen? Eller 
drivs du kanske mer av prestation och effektivitet? Har du 
alltid en kŠnsla av att vara annorlunda eller Šr det viktigt med 
att fšrutspŒ vad som skulle kunna gŒ fel i olika situationer? 
Ennagrammet kommer att hjŠlpa dig att se dig sjŠlv och 
mŠnniskorna runt omkring dig med nya šgon. 

Det blir garanterat en dag fylld av ahaupplevelser och 
mycket intressant information.  
Pris 695 kr fšr Yogianas nuvarande kursdeltagare, 745 kr fšr 
švriga. Max 10 deltagare. AnmŠl dig senast den 20 maj till 
info@yogiana.se.  

Varmt vŠlkommen 
Anna

Hšgastensgatan 12 !
Helsingborg 

www.yogiana.se 
0767-862600 

Enneagrammet
Enneagrammet anvŠnds 

idag av fšretag, 
organisationer, psykologer, 

terapeuter och 
privatpersoner šver hela 

vŠrlden.  

Det anvŠnds i fšrsta hand 
som ett redskap fšr att fšrstŒ 
en persons sŠtt att hantera 

tillvaron, hennes drivkraft och 
motivation.  

Enneagrammet kan likna 
traditionella personlighets-
tester men ger en djupare 

analys och en helt annan typ 
av fšrstŒelse.


