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. Jag forstar sammanhang
’ Obsevaloren

Jag bar ratt
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Jag ar annorurda
hdivicualistzn

Enneagrammet

idag av f3retag,
organisationer, psykologer,
terapeuter och
privatpersoner Sver hela
vSriden.

LSrdagen den 26 maj k| 9.30-ca 16 = kommer Anna att hElla
en introduktionskurs i enneagrammet dSr du kan fE ISra dig
mer om hur du agerar och varfSr. Enneagrammet har sina
rStter i flera av de andliga traditionerna som kristendom, islam
och judendom dSr det anvSnts f&r sjSlvkSnnedom och andlig
utveckling.

Som barn utvecklar vi en (Sverlevnads)strategi fSr att f(E
nSrhet och uppmSrksamhet. Detta skapar ett m3nster som vi
sedan bSr med oss i resten av livet, men som dCE blir en
begrSnsning fér oss b&Ede i vardagen och pE vEr andliga
vSg. Enneagrammet beskriver nio olika livsstrategier,
baserade pE vanliga m3nster vi mSnniskor anvSnder oss av,
och vad vi kan gSra fSr att bEde skapa medvetenhet och
frigSra oss ifrEn dem.

Drivs du kanske av att stSndigt fSrbSttra saker f&r att det ska
bli s bra som msjligt? €r du den stSndiga hjSlparen? Eller
drivs du kanske mer av prestation och effektivitet? Har du
alltid en kSnsla av att vara annorlunda eller Sr det viktigt med
att fSrutspE vad som skulle kunna g fel i olika situationer?
Ennagrammet kommer att hjSlpa dig att se dig sjSlv och
mSnniskorna runt omkring dig med nya Sgon.

Det blir garanterat en dag fylld av ahaupplevelser och
mycket intressant information.

Pris 695 kr fSr Yogianas nuvarande kursdeltagare, 745 kr fSr
$vriga. Max 10 deltagare. ~ AnmSl dig senast den 20 maj till
info@yogiana.se.

Varmt vSlkommen
Anna

Det anvSnds i fSrsta hand
som ett redskap f8r att fSrst(E
en persons sStt att hantera
tillvaron, hennes drivkraft och
motivation.

Enneagrammet kan likna
traditionella personlighets-
tester men ger en djupare

analys och en helt annan typ

\ av fSrstEelse. /
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